SHALA MX

ASHTANGA YOGA




RETIRO DE YOGA EN PUERTO
ESCONDIDO
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FECHA: De Miercoles 2 a Domingo 6 de junio 2021.

HORA: Check in: Miercoles 2 entre 2200 pm y 4:00 pm.

Check out: Domingo 6 a la .00 pm.
LUGAR: PUERTO ESCONDIDO, una playa hermosa en Oaxaca,
Mexico,

Puerto Escondido es el aeropuerto mas cercano e incluiremos
el transporte desde el aeropuerto al lugar del retiro y de
regreso, dentro del horario establecido.






/QUE INCLUYE?

EL COSTO INCLUYE:

e Hospedaje: Habitacion seleccionada.
e Acceso a todas las areas comunes de la casa, incluyendo
alberca y playa. A la casa unicamente tendran acceso las
personas participantes en el retiro (alumnos y staff).
e Transporte local. Aeropuerto Puerto Escondido - Locacion
del retiro - Aeropuerto Puerto Escondido.
e Todos los alimentos:
o Snack y cena del miercoles
o Desayuno, comida y cena del jueves, viernes y sabado
o Desayuno del domingo

e Meditacion guiada - Las clases seran multi nivel: alumnos

principiantes, intermedio o0 avanzados son bienvenidos.



/QUE INCLUYE?

e Clases diarias de Ashtanga Yoga - Las clases seran multi
nivel: alumnos principiantes, intermedio o0 avanzados son
bienvenidos. 1 clase guiada y 4 clases Mysore. (Estilo
Mysore: es un sistema tradicional de yoga que viene de
India. Lo especial de esta practica es que se adapta a tu
ritmo y a tus necesidades. Cada alumno tiene atencion
personalizada y respetando sus limites).

e Filosofia Ashtanga Yoga

e Clases teoricas y practicas de Ayurveda, incluyendo
material para las practicas ayurvedicas

e Pranayama - Las clases seran multi nivel: alumnos
principiantes, intermedio 0 avanzados son bienvenidos.

e Ceremonia de apertura y cierre.

e Tiempo libre para disfrutar en la playa, alberca o descansar.

IMPORTANTE: El costo no incluye el transporte aereo o
terrestre a Puerto Escondido. Si tienes alguna duda te

ayudamos a elegir la mejor ruta desde tu ciudad de origen.

No hay cambios ni devoluciones, pero si es posible transferir tu
lugar a otra persona (es importante que nos des la informacion
completa de la persona que viene en tu lugar para hacer el

cambio).






NATALIA FERNANDE



HABITACIONES

El costo del retiro depende del hospedaje que elijas:

Habitacion King con vista al mar:
Capacidad 2 personas. 1 cama King, bano privado.

$ 18,900 MXN por persona en ocupacion doble.
$34,000 MXN en ocupacion sencilla.



HABITACIONES

Habitacion Queen con vista al jardin:
Capacidad 2-3 personas. 3 camas queen, bano privado.

$ 17,000 MXN por persona en ocupacion compartida.
$32,000 MXN en ocupacion sencilla.
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$34,000 MXN en ocupacion sencilla.



NN AN A LA APAP s B







MEDIDAS DE SANITIZACION

Siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud y de la Secretaria de Salud de Mexico,

mantendremos las siguientes medidas durante el retiro.

e Se mantendra sana distancia entre los tapetes durante las
clases.

e El hospedaje sera exclusivo para los asistentes y staff del
retiro.

e | a playa, alberca, comedor y otras areas comunes son
completamente abiertas y estan restringidas a uso
exclusivo de los asistentes y staff del retiro.

e Se le solicitara a todos los asistentes que viajen en avion
de usar tapa bocas y mantener la sana distancia en todo

momento para asi evitar el contagio.
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